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5 Cach tri hoi nach cho me bau & sau sinh
o N 2 ~
hieu qua nhat
Hoi nach giai doan mang bau cung véi dudi sinh 1a tinh trang phé bién & phé bién nit gi6i. Piéu d6
mang lai cdm gidc khong dé chiu, mat di tw tin cung v6i con ngai trong giao ti€p thuong nhat. Vay ly

do nao dan téi bénh hoi nach & nit giéi mang thai va sau sinh ? Liéu dwdi sinh mo6 héi nach liéu c6 tw
khoi ko ? tat ca sé duoc nha thudc chir tin 35 nam giai thich qua néi dung sau.

Nguyén do thai phu ciing nhw sau sinh gap phai mui viém
canh

Mo hoi lach trong cong doan mang thai ciing nhw dudi sinh cé kha nang sy lién quan téi mot trong so
cac nguyén nhan sau :

Bién d6i noi dao thai to

Trong lic mang thai, nguoi c6 s cai thién dot ngot clia estrogen cling nhw progesterone ham mudn
tuyén apocrine bai tiét nhiéu mo héi hon thong thuong. Khi virut phia trén bé mat da so¢ cling nhuw
phéan huy protein, acid béo dung trong moé héi gay nén hop chat boc mui dan téi vao tinh hinh moé hoéi

nach.

Ngoai ra, qua trinh bién déi ndi dao thai to kich thich san xuat melanin, tir d6 dan dén viéc tang sac
t6 da lam da & khu vuc nach gap phai san sui, tham den.

Ngoai trir héi 1ach, bién déi ndi tiét t6 cling cé thé lam nach gap phai tham.

Tang can & tang nhiét dé co thé

Ba bau ciing nhu sau sinh luén cho thém phé bién dudng chét cho giip bao thai tdng trudng khoé
manh, tlr &y lam cho can tram trong va nhiét d6 co thé nang cao lén. Viéc nay khién tuyén mo hoi
hoat dong manh hon, bai tiét chay nhiéu mo hoéi cung véi khién cho liéu cé khu vic canh tay thay
mui.

Lam sach ko sach sé

Vé sinh ko sach, qua loa khu vuc nach cé kha nang tao méi truong &m wét cho virut dan dén mui tich
tu cling nhw dan téi tinh hinh bénh héi lach.
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Kiéng cir qua khat khe

Trong tam lic sau sinh, rong rdi me bau sé phai & cit, kiéng rira sach nach rua, lam giam xudt khong
tinh, & trong phong tranh kin la cdc nguyén do khién cho tich tu virut cling nhw gay mui nguoi.

Thuc pham béc mui

Mot s6 mau thuc phdm cay néng, phé bién ddu mé, gia vi béc mui ciing cé thé hd tro gy ra mui
nguoi tai nit gidi cé em bé va cho con bt.

Tam ly lo lang

Cang thang, so hai, trAm cdm trong giai doan cé thai cling véi sau sinh cling cé kha nang 1am tuyén
mo hoi hoat dong manh hon va nang cao kha nang bénh viém céanh.

So hai lo lang dudi sinh cling cé thé gay mui mé héi néch.
Bénh hoi lach sau sinh cé tw khoi ko ?

Bénh héi lach sau sinh c6 kha nang tw dit diém trong nhimmg tinh huéng ko méi quan hé dén di
truyén, binh. H6i lach tang 1én thoi gian mang bau ciing nhw cé kha ndng suy giam dan duéi sinh khi
noi dao thai to can véi trd lai. Thoi gian nhanh hodc cham can cit theo dén co dia cling nhu 1a bi
quyét cham séc ciia moi ca nhan.

Do vAy, phu nit mang thai can vé sinh co thé sach, sit dung quan 4o thong thoang, uéng da dang
nuwoc, &n uéng hop ly, gidm stt cing thang lo u dé gidm thiéu mui mé hoéi nach giai doan cé thai
cung vdi giup con bu.

5 phuong phap chira tri bénh viém canh giup nir giéi mang
thai va sau sinh tot nhat

Hoi lach thoi ky mang thai cung véi dudi sinh ¢6 thé 1am cho ban gai cam gidc khéng dé chiu ciling
d6 1a lo so, phién todi thoi gian tinh hinh nay cai thién. Pac thu lic vé sinh sach, bién doi ché d6 an

udng van chua thé ngan mui va moé hoi. D€ vung da sau canh tay sach sé, kho thoang, dan ba c6 kha
nang dung thém mot trong 5 phwong phap tri bénh viém canh tac dung tot sau day.

Luu y, hau hét nhitmg phuwong phéap diéu tri bénh hoi nach tir ngau nhién sé ton luc rat 1au méi c6 kha
nang dem dén hiéu qua, bdi vay chi em can tudn theo thuong xuyén ciing nhw kién tri doi cho.

Tri mui moé hoi nach duéi sinh bang ruou girng
Dudi thoi gian sinh lan da cta san phu thuong tré thanh man cadm hon va budc phai duoc gitp dé can
than. Phai uwu tién lya chon céac duoc liéu tw dung, lanh tinh hay nhitng san pham chuyén biét cho da

nhay cam.

Ruou gung twoi la mot trong s6 nhing liéu phép loai bo mui khi khong, st dung céc bién phap an
toan cung véi thuong gap trong dan gian. Gung tuoi cat tinh dau cling nhw nhitng chat cé kha nang
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ngan mui mo hoéi hai hoa cung ruou thi cé dac diém séat khuan, sat khuén.
Chira bénh hoi nach sau sinh bang rugu gumg tuoi la cach an toan, loi ich tot.
Bi quyét lam theo :
Chué&n mac phai gimg, rira sach s&, dé ca vo Sau dé dap dap.
e Cho ging tuoi dap dap 1én lo thuy tinh, d6 1 s6 lwong ruou trang vira khong thiéu dén lo. Ngam
khodng chimng mdt tuan la cé thé dung duoc.
e Dudi thoi gian tam xong, thdm khé nach Tiép d6 st dung ruou gung da ngam boi déu 1én néch
Sau do6 mat xa nhe nhang.
e Cho khoang chung 20 phut rira lai véi nuée sach.

Piéu tri bénh viém canh duéi sinh bang trau khéng

Trau khong chtra da dang hoat chat khang khuén, khang nhiém trung cung véi thi c6 hiéu qua trong
viéc ngan nglra mui héi lach.
Céch str dung trau khong dé tri moé hoéi nach sau sinh vi du duéi
Rira sach trau khong, dem gia néat, dung ca ba hay chat riéng ré phan nudc.

e Thoa tr tlr t¢i vung néach.

e Sau tam 15 phut thi rira sach sé lai s& hitu nudc.

o Tuén theo 2-3 1an mdi tudn dé vung néach khé thoang cung vdi sach sé hon.
Chira tri mui mo héi nach véi phén chua
Pheén chua thi c6 dac tinh sat trung, khir mui rat t6t do dé ma tlr xa xwa 6ng ba da tung ap dung bach
phan dé tri mun nhot, nhiém trung va chira tri miii mé hoéi nach. Céch khién don gidn, khoéng tén qua
nhiéu khi ctia phai dep.
Phuong phép st dung :
Rang phén chua, nghién min, rdy min cho vao lo kin.

 Sau luc lam sach néach, nit giéi boi bach phan vao da.

e Cho 5-7 phut Tiép do rira sach sé lai s& hitu nuwéc sach.

» Dép Umg 1-2 1an mébi tudn dé gidi quyét mui bénh viém cénh khong dé chiu.
Tri mé hoi nach sau sinh véi chanh tuoi
Chanh tuoi ¢ thé khang viém, diét khuén uy tin t6t mat khac con giip lam sang da, suy gidam tham
den, xu xi. Duoc liéu cuc ky khong khé kiém, do d6 ma diéu tri mui viém cénh sau sinh bang chanh
tuoi 1a mot trong nhitmg bi quyét duoc bdo vé, lanh tinh dwoc phé bién ban nir lva chon.
Phuong phép diéu tri bénh hoi nach sau sinh bang qua chanh dé la sau :
Phau thuat chanh twoi lam cho d6i hay thanh cac miéng mong

e Mat xa tur tir vao khu vuc da da vé sinh sach, khé thoang.

e Cho 15 phut Tiép d6 rira sach sé s& hitu nudc.
e Phai tudn tht 3-5 1an moi tuan.



Tri bénh hoi lach dudi sinh véi chanh don gian, khéng khé lam theo.

Dung lan khw mui

Khoéng chi chita tri mo hoi néch véi nhitng gidi phap déan gian, dung lan loai bé mui cling la mot bién
phép loi ich t6t cung véi titc khac dé gitp nhitng me cam thay thoai mai cling nhw tw tin. Mot s6
thanh phan trong chat khir mui bat budc tranh lic c6 thai la triclosan, phthalates va paraben. Theo
Dai hoc san phu khoa My ( ACOG ), cac héa chat nay c6 thé bo vé hé théng noi dao thai cung véi gay
ra anh hudng thoi gian mang thai.

Bén canh, ba bau cling nén lam gidm dung lan x6a bé mui thi ¢6 mui thom téng hop, thay 1én nhw la
céc san pham khong mui hoac cé huong thom diu nhe tir thdo moc hay dau trung hop sé an toan hon.
Cling nhuw doi twong loai bé mui dan téi tranh céi cudi cung la nhém. Khéng c6 rong rai nghién ctiru
r6 rang cho dom thay nhém cé trong mot vai chdt khir mui thuc qua trinh thi ¢é hai. Trung tam kiém
ché va phong tranh dich binh My ( CDC ) ciing khong thé x4c nhan cting cap liéu nhém c6 thé gay
nén di dang bam sinh hay ko. Do d6, phai yéu dinh bau van c6 thé dung lan khir mui dung nhém, tuy
nhién can van dung thém y kién cta bac sy d€ can dé cap gitra thuén tién cung véi nguy co.

D6i v6i phu nit dudi sinh, da thuong phét trién thanh nhay cdm hon, trong tinh huéng nay can lua
chon lan loai bé mui danh riéng gitp da man cam, it dan téi kich, chdng han vi du Perspirex comfort,

Aquaselin for women. Hay ban gai c6 thé tham khao cu thé cling nhw chi tiét hon qua Top 5 lan khtr
mui giup thai phu, me sau sinh an toan cling nhuw tac dung tot.

Phong doan
Trén day la mot vai phuong phap tri mo hoi nach giip me bau cung véi sau sinh, Hy vong bai viét sé

cho nit gi6i giai quyét duoc ndi lo tham kin cling nhw liéu c¢6 thém lya tim hiéu qua nhat dé ngan mui
khong dé chiu vung da sau canh tay.
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