Liet duwong la gi? Nguyén nhan, trieu ching
va cach phong ngtra

Vai nam dao gan day, binh réi loan cuong duong dang thi c6 xu thé tang 1én & phai manh. Van dé tim
hiéu hiéu biét vé bénh ly liét duong la sao, ly do, dau hiéu ctia binh ly sé gitp ich cho phéi manh
trong van dé chu dong phong tranh can bénh nay.

Duong liét 1a can bénh dan dén tinh hinh thay d6i hoat dong sinh ly tai nam giéi mot cach tram
trong. Bénh ly khong chi d&nh hudng téi xac sudt sinh sdn ma con nguy hiém tiéu cuc téi tdm 1y bénh
nhan cung véi cling la nguy co khién cho nhiing cudc khi két hon tan vé. Nghién cttu vé bénh duong
liét 1a sao cong cac thong tin co ban nhuw la triéu ching, nguyén do sé giup phai manh thi cé bién
phép phong ngtra tin cdy nhat.

Roi loan cuwong duong la sao ?

Binh ly réi loan cuong duwong tai dan 6ng la tinh trang mat can bang nhiém vu tinh duc tai nam gidi,
binh nay khién duong vat khong thé cuong ctimg hay liéu c6 cwong thi cling thiéu mitc do cimg dé
tién hanh lam chuyén ay. Liét duwong con c6 thé nhom thay qua biéu hién la duwong vat gap phai xiu
som, trudc thoi gian phong tinh, khong thé ban tinh, phéng tinh sém, khong di hay mat cdm giac cuc
khoai.

Bénh roi loan cwong duwong la tinh hinh mat can bang chitc nang tinh duc tai nam giéi

Roi loan cwong dwong khéng chi nguy hai phan 16n téi tinh ménh sinh con cung véi sinh san tai con
trai ma lai khién tam ly ciia nguoi bénh mac phai anh huéng nang, dan dén cac hé luy khong c6 loi
bién chimg dén hanh phic cua gia dinh. Mac du vay, nguoi bénh liét dwong thuong e ngai cling nhw
e ngai phai ko ddm t6i tham kham chita bénh & nhig co sdy té, do dé ma khong thé khac phuc duoc
tinh hinh bénh nay cung véi nhiitng hé luy ma n6é mang dén.

Rai loan cuong dwong gay ra liét duwong la mot chimg bénh khé phd bién hién nay, tuy nhién vi la cau
hoi man cadm & nam gidi phai it duoc trao doi da dang. Khoang chimg 5% dan 6ng trén 40 tudi va 15 -
25% dan 6ng trén 65 tudi liéu c6 dau hiéu duwong liét.

Duong liét thi co tw khoi khong ?

Kha nang hét bénh ly liét dwong con phu thudc dén ly do gay nén binh ly. Boi thé, lic gap phai tinh
trang nay, diéu thi nhat ma bénh nhéan bat budc nghién citru chu yéu la nguyén nhén dan t6i van deé
nhiém bénh liét dwong la gi. Néu liét dwong do méac nhitng bénh ly man tinh thi nguoi bénh nén chitra
tri bénh man tinh truéc khi mua phuong phép d€ khac phuc binh ly duong liét. Truong hop mac phai
roi loan cuong duwong do tdm ly thi nén ty thay ddi tinh than. Pong thoi, can cong véi céc phuong
phép ma y béc si trd 10i dé tinh tinh tha ho, vui vé, an uéng dinh duwéng day du, cai thién thé luc...
cling ¢6 kha nang gitp nang cao tinh hinh bénh ly réi loan cwong duong.
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S6 truong hop chira tri dit diém binh duong liét cling nhw binh réi loan cuong duong la 95%. Tuy
nhién dan 6ng budc phai téi nhitng trung tdm y té chat lwong, dén do nghiém dé kham, dé liéu cé
phuong phép tri hop 1y cung véi han ché dugce gay ra khong dé dang luong.


https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-xuat-tinh-som-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&yeu-sinh-ly-kham-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&yeu-sinh-ly-kham-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-cat-bao-quy-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-cat-bao-quy-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&dia-chi-cat-bao-quy-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&dia-chi-cat-bao-quy-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&cat-bao-quy-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-benh-tri-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-chua-benh-tri
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-chua-benh-tri
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&pha-thai-an-toan-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&pha-thai-an-toan-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-pha-thai-an-toan
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-pha-thai-an-toan
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&cach-pha-thai-an-toan
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&cach-pha-thai-an-toan
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-chua-sui-mao-ga
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chi-phi-chua-sui-mao-ga
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-sui-mao-ga-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-sui-mao-ga-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&kham-benh-xa-hoi-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&kham-benh-xa-hoi-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-benh-giang-mai-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-benh-giang-mai-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-benh-lau-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-benh-lau-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-hoi-nach-o-dau
https://xuctiendautu.haugiang.gov.vn/Lists/HoiDap/DispForm.aspx?ItemID=406&chua-hoi-nach-o-dau

Ly do gay nén binh duong liét
Ly do gay roi loan cwong duong thuong gap gom co :

Do tudi tac : khi do tudi cang cao thi ham s luong testosterone & phai manh cang suy nhuoc manh
khong khoé nhiém phai duong liét.

e Théi quen sinh hoat khong phu hop : viéc dung qua nhiéu chat kich thich, dung thudc cé anh
huong xdu t6i hé sinh san hodc 16i séng tinh duc khéng khoa hoc déu la nguyén do dan dén
duong liét thuong gap. Mat khac, théi quen tu swong qud nhiéu ciing c6 thé gay ra mat can
bang nhiém vu sinh sén va dan téi tinh hinh réi loan cuong duong.

e Tam sinh ly : nguyén do tam ly chiém dén 20% céac nguyén do gay nén duong liét. Cam giéc lo
ldng, mac cdm, cang thang sé khién cho dwong vat chua thé cuong dwong duoc.

Yéu t6 tam ly chi€ém téi 20% nhiing nguyén nhan dan dén liét duong

Binh, thé xé4c kém : truong hop cé thé chat yéu sé khong khé c6 kha nang bi réi loan cwong duong.
Mat khéc, binh viém nhiém & duong ti€u, dai thdo duong, viém nhiém bd phan sinh san ciing la 1y do
gay nén liét duong.

 Thuong ton : Chén thwong, gidi phdu khu vuc tuyén tién liét hay "cu bé" mac phai ton thuong
than kinh déu c6 kha nang la nguyén do gay liét duong.

e Vi cong dung phu cta thudc hodc chat kich thich kha nang tinh duc : Thudc chita tri tram cam,
tdm than, tim mach, ndng cao huyét &p, ... c6 cong dung phu dan téi nhitng duong liét, mat can
bang xudt tinh, bién mat kich thich kha nang tinh duc, réi loan cwong duong, ...

e Chat kich thich : 16i song st dung phé bién chat kich thich ham muén nhw ruou, bia, thudc 14,
... tai con trai cling la 1y do c6 kha ndng tao thanh bénh réi loan cuong duwong ciing nhw khién
bénh nang hon.

Biéu hién binh liét duong

Dau hiéu cua dwong liét tai phai manh rat khac nhau tuy thudc vao truong hop. Theo Hoi ddng may
rau hoc thé gidi, roi loan cwong duong tai cdp d6 khong giong nhau sé liéu c6 nhiing triéu ching lam
sang khong giong nhau :

Mtc do nhe : phai manh bi duong liét tuy nhién van liéu c6 mong muén tinh duc dé la binh thuong,
"cau nhd" van c6 kha nang cwong nhung ma khi cuwong ngan, khong kho ra tinh titc khac sau lic 1én
am ho.

e Cép d6 trung binh : nam gidi sé mat dan kich thich ham muén, "cdu nhd" bién mat da dang
thoi diém d€ cuwong, gidm tan suat ban tinh. & cap d6 nay, nguoi bénh gap phai duong liét chuwa
thé duy tri trang thai cuong cimg cua "cau nhd".

 Cdp d6 nang né : duwong vat clia dan 6ng chua thé cuwong, nam gi¢i mat di khoai cam luc thuc
hién quan hé.

Phuong phap phong nguita binh ly liét duwong
Céach ngan chan bénh ly réi loan cuong dwong bao gom :

Chiéc phd nhiing nguy hiém tlr tdm ly do tdm sinh 1y thi c6 tdc dong cap thiét t6i nhiém vu sinh san &
dan 6ng. Thoi gian lam chuyén d6, nam giéi khong dugc cé tam sinh Iy hoang mang, lo so, e ngai viéc



quan hé tinh duc bat thanh. Mat khéc, can phai gift tAm ly tha ho nhat, 1am gidm cang thang dé ngan
ngura binh 1y réi loan cwong duong.

e Suy gidm tan suét lam chuyén d6 d€ dam bao tinh mang.

e Tao 1ap ché do sinh hoat hop 1y : con trai bat budc an rong rai thuc phdm chat lwong cho nang
cao sinh ly d6 la hau, ndm, cdc mén ché bién tir ndi tang cta dong vat. Cdc mau mén an nay co
kha nang gitp nang cao ham muon tinh duc cta phéai manh, khién nang cao tinh mang cua tinh
trung, cai thién chitc ndng sinh san ciing nhu cai thién sitc khoe clia nguoi ddng may rau.

e Can than thoi diém st dung thudc béi liéu c6 dong dao dong thudc thi cé téc dung phu gay ra
anh hudéng xdu dén sinh san cua con trai.

o Cai thién thé duc, cé ché d6 lam viéc va ngéi nghi khoa hoc.

Budc phai tap thé duc thé thao d€ ngan chan bénh duong liét
Ca&i pha thoi quen hut thudc 14, dung ruou bia, st dung chat kich thich ham muén nhw ma tuy.

e Dumg nén qué lam dung viéc ty suéng vi tw swéng nhiéu sé khién cho "cau bé" cua phai manh
gap phai ton thwong, nhiéu ngay cac day than kinh tai phan dau "ciu bé" sé vuon 1én la chai
san truoc cac bi€u hién va mat di cwong cing khi cé kich thich ham muén.

e Lwa mua méi truong séng tot cho sic khoe, han ché xa moi truong mac phai 6 viém hoac thi cé
nhiéu chat doc hai.

o Tham khém tinh ménh déu dan méi 6 thdng mot 1an d€ cé kha nang phét hién kip thoi bénh ly.
Nhiing bénh nhw la tim mach, béo phi, ... déu la nhiing bénh dan téi tinh trang réi loan cuong
dwong tai dan 6ng nén duoc nhan biét kip thoi cung véi tri kip thoi.

Qua bai viét nay, chic han da s6 bénh nhan da timg ndm rd vé bénh ly réi loan cwong dwong 1a nhu
thé nao cling vi du nguyén do, triéu ching cung v6i phuong phéap ngan chan. Bénh ly duwong liét doi
v0i con trai la can bénh twong déi man cam, kho néi, cé da dang bénh nhan bdi mac cdm ma khong
di tri sém gay anh hudng nang dén stc khde cling nhuw tdm ly. Vi vay, thoi gian nhan biét nhimg biéu
hién ctia binh réi loan cuwong duong, dimg ngan ngai ma hay téi gap nhimmg béac sy dé duoc dé y cung
v0i tra 10i chita binh dung bi quyét.
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